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महा�शवराि� मनाना अथा�त् ��त�ा करना, �त लेना और ब#ल चढ़ना

&यो�त िब�द ु�शव बाबा &यो�त िब�द ुसा#ल)ाम* ��त बोले :

आज िद	य महा&यो�त बाप अपने &यो�तिब�द ुब-* से िमल रहे ह.। बापदादा भी महान &यो�त ह. और आप ब-े भी महान &यो�त 1व2प हो। तो
िद	य &यो�त बाप िद	य &यो�त आ3माओ ंसे िमल रहे ह.। यह महान &यो�त िकतनी 5यारी और �यारी ह!ै बापदादा हर एक के म1तक के बीच
चमकती हुई &यो�त को देख रहे ह.। िकतना िद	य और 5यारा नज़ारा ह।ै चमकते हुए 2हानी ;सतार* का िकतना अ<छा संगठन देख रहे ह.। इस
2हानी &यो�तम�य ;सतार* का मAडल अलौिकक और अ�त सु�दर ह।ै आप सभी भी इस िद	य तारा मAडल मD अपना चमकता हुआ िब�द ु1व2प
देख रहे हो? यही महा�शवराि� ह।ै �शव &यो�त के साथ आप अनेक &यो�तिब�द ुसा#ल)ाम हो। बाप भी महान, ब-े भी महान ह.। इस#लए
महा�शवराि� गाई जा रही ह।ै िकतनी EेF भाGयवान आ3माएं हो! जो चैत�य साकार 1व2प मD �शव बाप के साथ �शवराि� मना रहे हो। ऐसे कभी
संकIप मD, 1व5न मD भी नहJ सोचते थे िक ऐसी अलौिकक �शवराि� मनाने वाले हम सा#ल)ाम आ3माएं ह.। आप सब चैत�य 2प मD मनाते हो।
उसका ही यादगार अब भ�* Lारा ज़ड-चत� मD चैत�य भावना से मनाने का देख रहे हो। स-े भ� �च� मD भावना से, भावना 1व2प अनुभव
करते और आप सा#ल-)ाम आ3माएं सMमुख मनाने वाली हो। तो िकतना भाGय ह!ै पN, अरब, खरब यह भी आपके भाGय के सामने कुछ नहJ ह।ै
इस#लए सभी ब-े िनOय के फलक से कहते ह. - हमने देखा, हमने पाया। यह गीत सभी का ह ैया कोई-कोई का ह?ै सभी गाते ह. ना? वा यह गाते
हो िक देख लDगे, पा लDगे? पा #लया ह ैवा पाना ह?ै डबल िवदेशी Qया समझते ह. पा #लया ह?ै बापको देखा भी ह ैना? िदल से कहते हो िक बाप को
देखा ह,ै पाया ह।ै देखना और पाना तो Qया लेिकन बाप को अपना बना #लया ह।ै बाप आपको हो गया ह ैना। देखो, आपको बाप हो गया तब तो
आपके कहने से बाप आ जाते ह ैना। तो अ�धकारी बन गये ना।

महा�शवराि� कS Qया िवशेषताएं ह.? एक तो बाप के आगे ��त�ा करते ह. और दसूरा बाप के 5यार मD �त रखते ह.। Qय*िक 5यार और खशुी मD
सब भूल जाते ह. इस#लए �त रखते ह.। खशुी कS खरुाक खा लेते तो दसूरी खरुाक कS आवVयकता नहJ होती ह।ै िमलन कS खशुी के कारण �त
रखते ह.। �त खशुी कS भी िनशानी ह ैऔर �त रखना अथा�त् 5यार मD 3याग-भावना। कुछ छोड़ना अथा�त् 3याग भावना कS िनशानी ह।ै तीसरी
बात - �शवराि� अथा�त् ब#ल चढ़ना। यादगार 2प मD तो 1थूल ब#ल चढ़ाते ह. लेिकन होना, मन, बु�Y और सMब�ध से समZपत होना - यह है
वा1तिवक ब#ल चढ़ना। तो ये तीन* ही िवशेषताएं महा�शवराि� कS िवशेषताएं ह.। �शवराि� मनाना अथा�त् यह तीन* िवशेषताएं �ै�Qटकल जीवन
मD लाना। ;सफ�  कहना नहJ लेिकन करना। कहना और करना सदा समान हो। बापदादा ने ब-* कS खशुखबारी का समाचार भी सुना िक चाहे
भारत के ब-* ने, चाहे डबल िवदेशी ब-* ने, सभी ने महा�शवराि� का �ै�Qटकल 1व2प ��त�ा कS ह।ै तो ��त�ा अथा�त् कहना और करना
दोन* समान। बहुत अ<छी बात ह ै- सभी ने पहले बापदादा को सबसे बड़े ते बड़ा बथ� डे का िग\ट ��त�ा अथा�त् EेF संकIप का िदया ह।ै तो
बापदादा भी सभी ब-* के िग\ट कS थ.Qस दे रहे ह.। िग\ट मD दी हुई ��त�ा सदा 1मृ�त से समथ� बनाती रहेगी। पहले से ही यह नहJ सोचो िक
��त�ा करते तो ह. लेिकन पता नहJ चल सकD  या नहJ! िनभा सकD  या नहJ िनभा सकD ! यह सोचना अथा�त् कमज़ोरी को आ^ाहन करना। तो
कमज़ोरी अथा�त् माया तो जब 1वय ंही आ^ाहन कर रहे हो तो वह कमज़ोरी पहले ही तयैार रहती ह ैआने के #लए। यह ता आप उसको िनम��ण
दे रहे हो। इस#लए कोई भी संकIप वा कम� करते हो तो समथ� �1थ�त मD �1थत हो समथ_ से करो। कम-ज़ोर संकIप िमQस नहJ करो। यह EेF
संकIप रखो िक िहMमत हमारी, अटे�शन हमारा और मदद बाप कS ह ैही ह।ै इस िव�ध से ��त�ा �ै�Qटकल मD लाने मD बहुत सहज अनुभव
करDगे। सदवै यह सोचो अनेक कIप कS िवजयी आ3मा म. हँू। िवजय कS खशुी, िवजय का नशा शि�शाली बना देगा। िवजय आप aाbण
आ3माओ ंके #लए सदा साथी बन बधंी हुई ह ैऔर कहाँ जायेगी? ;सवाए पाAडव* के, िवजय ने िकस को साथ िदया? वही पाAडव हो ना! जब बाप
साथी ह ैतो िवजय भी आपकS साथी ह।ै सदा अपने म1तक पर िवजय का �तलक लगा हुआ ही ह ैयह देखो। जो �भु के गले का हार बन
गये, उनकS हार कभी हो नहJ सकती। सMपूण� िवजयी के 2प मD अपना यादगार िवजय माला देख रहे हो ना? ऐसे तो गायन नहJ ह ैना - िवजय
और हार माला ह!ै नहJ, िवजय माला ह।ै िवजयी मणके तो आप हो ना! तो िवजयी माला के मणके कभी हार नहJ खा सकते। हर एक ने जो
संकIप िकया बाप-दादा ने सारी सीन देखी। अ<छे उमंग-उ3साह से, खशुी-खशुी से ��त�ा ली ह।ै और आप चैत�य सा#ल)ाम* ने ��त�ा ली है
इस-#लए तो भ� भी उसका यादगारा मनाते रहते ह.। (तप1या के संबधं से कल सभी ने 56 वJ �शव जय�ती पर 56 ��त�ायD कS ह.।)

ब#ल चढ़ चुके। ब#ल चढ़ना अथा�त् महाबलवान बनना। ब#ल िकसकS चढ़ाते ह.? कमज़ोcरय* कS। जब कमज़ोcरय* कS ब#ल चढ़ा दी तो Qया बन
गये? महाबलवान। सबसे बड़ी कमज़ोरी ह ैदेह अ�भमान। देह-भान समZपत करना अथा�त् उनके वंश को भी सम-◌ाZपत िकया। Qय*िक देह-
अ�भमान का सूeम वंश बहुत बड़ा ह।ै अनेक �कार के छोटे बड़े देह-भान ह।ै तो देह-भान कS ब#ल चढ़ाना अथा�त् वंश सिहत समZपत होना। अंश
भी नहJ रखना। अंशमा� भी अगर रह गया तो बार-बार चुMबक कS तरह खJचता रहेगा। आपको पता भी नहJ पड़ेगा। न चाहते भी चुMबक अपने
तरफ खJच लेगा। ऐसे नहJ समझना - ऐसे कोई समाय के #लए यह देह अ�भमान का कोई �कार काम मD लाने के #लए िकनारा करके रखD। िफर
Qया कहते ह. - इसके िबना काम नहJ चलता। काम चलता ह ैलेिकन थोड़े समय कS िवजय िदखाई देती ह।ै अ�भमान को 1वमान समझ लेते हो।
लेिकन इस अIपकाल कS िवजय मD बहुत काल कS हार समायी हुई ह।ै और ;जसको थोड़े समय कS हार समझते हो वो सदा काल कS िवजय
�ाf कराती ह।ै इस#लए देह अ�भमान के अंशमा� सिहत समZपत हो - इसको कहा जाता ह ै�शव बाप के ऊपर ब#ल चढ़ना अथा�त् महाबलवान



बनना। ऐसी �शवराि� मनाई ह ैना? यह �त धारण करना ह।ै वे लोग तो 1थूल चीज* का �त रखते ह. लेिकन आप Qया �त लेते हो? EेF वृ#h
Lारा यह �त लेते हो िक सदा कमज़ोर वृ#h को िमटाए,शुभ और EेF वृ#h धारण करDगे। जब वृ#h मD EेFता ह ैतो सृिi EेF ही नज़र आयेगी।
Qय*िक वृ#h से jिi और कृ�त का कनेQशन ह।ै कोई भी अ<छी वा बुरी बात पहले वृ#h मD धारण होती ह ैिफर वाणी और कम� मD आती ह।ै वृ#h
EेF होना अथा�त् वाणी और कम� 1वतः EेF होना। आपकS िवशेष सेवा िवl-पcरवत�न कS भी शुभ वृ#h से ह।ै वृ#h से वायaेशन, वायमुAडल
बनाते हो। तो EेF वृ#h का यह �त धारण करना - यही �शवराि� मनाना ह।ै यह तो सुन #लया ना िक मनाना अथा�त् बनना, कहना अथा�त् करना।
जो ;स�Y �ाf आ3मायD होती ह. ;जसको लोग* कS भाषा मD ;सY पु2ष कहा जाता ह ैऔर आप कहDगे ;स�Y 1व2प आ3मा - तो उ�ह* क हर
संकIप अपने ��त या दसूर* के ��त जो भी करते ह. वह कम� मD ;सY हो जाते ह., जो बोल बोलते ह ैवह ;सY हो जाता ह।ै ;जसको कहते ह. सत-
वचन। तो सबसे बड़े ते बड़ी ;स�Y 1व2प आ3माएं आप हो ना। तो संकIप और बोल ;सY ह*गे ना, ;सY होना अथ�त सफल होना। �3यm
1व2प मD आना यह ह ै;सY होना। तो सदवै यह 1मृ�त मD रखो िक हम सभी ;स�Y 1व2प आ3माएं ह.। हम ;स�Y 1व2प आ3माओ ंका हर
संकIप, बोल, हर कम� 1वय ंको वा सव� को ;स�Y �ाf होने वाला हो। 	यथ� नहJ। कहा और िकया तो ;सY हुआ। कहा, सोचा और िकया नहJ तो
वह 	यथ� गया। कई ऐसे सोचते ह. िक हमार ेसंकIप बहुत अ<छे चलते ह., बहुत अ<छे-अ<छे िवचार उमंग आते ह., अपने ��त या सेवा के
��त, लेिकन संकIप तक ही रह जाते ह.। �ै�Qटकल कम� मD, 1व2प मD नहJ आते ह।ै तो इसको Qया कहDगे? संकIप बहुत अ<छे ह ैलेिकन कम� मD
अ�तर Qय*? इसका कारण Qया ह?ै अगर बीज बहुत अ<छा ह ैलेिकन फल अ<छा नहJ िनकले तो Qया कहDगे? धरनी या परहेज कS कमी ह।ै ऐसे
ही संकIप 2पी बीज अ<छा ह।ै बापदादा के पास संकIप पहँुचते ह.। बापदादा भी खशु होते ह. - बहुत अ<छा बीज बोया ह,ै बहुत अ<छा संकIप
िकया ह,ै अभी फल िमला िक िमला। लेिकन होता Qया ह?ै jढ़ धारण कS धरनी कS कमी और बार-बार अटे�शन के परहेज कS कमी। बापदादा
हँसी का खेल देखते रहते ह.। जसेै ब-े लोगे गसै का गुnबारा उड़ाते ह. ना, बहुत अ<छी गसै भरकर उड़ाते ह. और खशु होते ह., गुnबारा ऊपर
गया, बहुत अ<छा उड़ रहा ह।ै लेिकन चलते-चलते नीचे आ जाता ह।ै तो कभी भी पु2षाथ� मD िनराश नहJ बनो। करना ही ह,ै होना ही ह,ै िवजय
माला मेरा ही यादगार ह।ै िनराश होकर यह नहJ सोचो अ<छा कर लDगे, देख लDगे। नहJ, कल तो Qया अभी करना ही ह।ै अगर िनराशा को कुछ
सेकेAड वा िमनट भी अपने अ�दर 1थान िदया तो िफर वह सहज जाने वाली नहJ ह।ै उसको भी aाbण आ3माओ ंके पास मजा आता ह।ै
इस#लए िनराश कभी नहJ बनो। अ�भमान भी नहJ, िनराशा भी नहJ। कोई अ�भमान मD आ जाते ह., कोई िनराशा मD आ जाते ह.। यह दोन*
महाबलवान बनने नहJ देते ह.। जहाँ अ�भमान होता ह ैवहाँ अपमान कS फSoलग भी &यादा आती ह।ै कभी अ�भमान मD, कभी अपमान मD - दोन*
से खेलते रहते ह.। जहाँ अ�भमान नहJ होगा उसको अपमान भी अपमान नहJ लगेगा। वह सदा िनमा�न और िनमा�ण के काय� मD िबज़ी रहेगा। जो
िनमा�न होता ह ैवही िनमा�ण कर सकता ह।ै तो �शवराि� मनाना अथा�त् िनमा�न बन िनमा�ण करने के कत�	य मD लगना। समझा!

तो आज सभी अपने िदल पर EेF संकIप कS डोरी Lारा िवजय का झAडा लहराओ। यह झAडा लहराना aाbण* कS सेवा कS रसम ह,ै िव�ध ह।ै
लेिकन साथ-साथ सदा िवजय का झAडा लहराता रहे। कोई भी द:ुख कS बात होती ह ैतो झAडा नीचे कर देते ह. लेिकन आपका झAडा कभी
नीचे नहJ हो सकता। सदा ऊंचा। तो ऐसा झAडा लहरायDगे ना?

अ<छा - तप1या वष� कS cरजIट भी िमली। सभी ने अपना-अपना जज बनकर अपने को नMबर िदया। अ<छा िकया। मजैाcरटी चार* ओर कS
cरजIट से यह िदखाई िदया क इस तप1य वष� ने सबको 1व के पु2षाथ� के ��त अटे�शन अ<छा oखचवाया ह।ै जब अटे�शन गया तो टे�शन भी
चला ही जायेगा ना! तो टोटल cरजIट कईय* कS अ<छी रही ह।ै सेकेAड नMबर मेजोcरटी ह।ै थड� भी ह ैलेिकन फ1ट� और चौथा नMबर कम ह।ै
सेकेAड नMबर के िहसाब से फ1ट� और फोथ� कम ह.। बाकS सेकेAड और थड� ये मजैाcरटी ह ैऔर बापदादा एक बात पर िवशेष खशु ह ैिक सभी ने
इस तप1या वष� को मह3व िदया ह।ै इस#लए पेपर आये ह. लेिकन मजैाcरटी अ<छे 2प से पास हो गये। यह संकIप जो रखा िक तप1या करनी है
- इस संकIप कS समथ_ ने सहयोग िदया ह।ै इस#लए cरजIट अ<छी ह,ै खराब नहJ ह।ै मुबारक हो। बाकS अब �ाइज़ तो दािदयाँ दDगी, बाप ने
सबको बहुत-अ<छे, बहुत-अ<छे कS �ाइज दे दी। ऐसे नहJ िक तप1या वष� पूरा हो गया, अभी अलबेले बन जाये। नहJ, और बड़ी �ाइज़ लेनी ह।ै
सुनाया ना - कम� और योग के बलेै�स कS �ाइज़ लेनी ह,ै सेवा और तप1या के बलेै�स कS nलेpसग अनुभव करनी ह ैऔर िनिमh मा� �ाइज़ लेनी
ह।ै स-ी �ाइज़ तो बाप और पcरवार कS nलpैसग कS �ाइज़ ह।ै वह तो सबको िमल रही ह।ै

अ<छा - आज सूeम वतन बनाया ह।ै अ<छा ह ै- वायमुAडल अ<छा बना ह।ै उस &यो�त देश के आगे तो यह सजा हुआ सूeम वतन मॉडल ही
लगता ह ैना। िफर भी ब-D का उमंग और उ3साह वायमुAडल वृ#h को खJचता ज2र ह।ै सभी सूeम वतन मD बठेै हो? साकार शरीर मD रहते मन से
सूeमवतन वासी बन िमलन मनाओ। बापदादा को खशुी ह ैिक ब-* को सूeम वतन इतना 5यारा लगता ह।ै तभी तो बनाया ह ैना। बहुत अ<छी
मेहनत करके बनाया ह ैऔर 5यार से बनाया ह,ै EेF उमंग उ3साह के संकIप से बनाया ह।ै इस#लए बापदादा संकIप करने वाल* को, साकार मD
लाने वाल* को सभी को मुबारक देते ह.। यह भी बेहद के खेल मD खेल ह,ै और Qया खेल करDगे, यही खेल करDगे ना। कभी 1वग� बनायDगे, कभी
सूeम वतन बनायDगे। यह बु�Y को खJचता ह।ै

अ<छा - चार* ओर के सव� &यो�तिब�द ुसा#ल)ाम* को बाप के िद	य ज�म वा ब-* के िद	य ज�म वा ब-* के िद	य ज�म कS मुबारक हो। ऐसे
सव�EेF सदा ;स�Y 1व2प आ3माओ ंको, सदा िद	य चमकते हुए ;सतार* को, सदा अ�भमान और अपमान से �यार ेरहने वाले 1वमान मD �1थत
रहने वाली आ3माओ ंको, सदा EेF पु2षाथ� और EेF सेवा के उ3साह-उमंग कS EेF आशाओ ंके दीपक जगाने वाली आ3माओ ंको, सदा अपने
िदल पर िवजय का झAडा लहराने वाली �शवमयी शि� सेना को, सदा पु2षाथ� मD सफलता सहज अनुभव करने वाले सफलता 1व2प ब-* को
बापदादा का याद5यार और नम1ते।
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सदा िवl मD बाप और िवजयी ब-* को यह सुख-शा��त देने वाला झAडा लहराता रहेगा। चार* ओर �शव बाप और �शव शि�य* कS 2हानी सेना
का यह नाम बाला होता रहेगा। यह महान, ऊंचा झAडा िवl को सदा लहराता हुआ िदखाई देगा। यह अिवनाशी झAडा, अिवनाशी बाप और
अिवनाशी EेF आ3माओ ंका यादगार ह।ै तो सदा खशुी कS लहर* से, खशुी का झAडा, बाप के नाम बाला करने का झAडा, बाप को �3यm करने
का झAडा लहरा रहे हो, लहराते रहDगे। ऐसे महा�शवराि� पर आप सभी ब-* को और चार* ओर के सव� aाbण िवशेष आ3माओ ंको बहुत-बहुत
बथ� डे कS मुबारक और याद5यार।


